Menu hiver 2025-2026

Semaine 1
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Fruits frais et lait Fruits frais et lait Bananes et galettes de riz Fruits frais et |ait Fruits frais et lait
Jus de légumes Concombres Salade asiatique Salade César et croutons Soupe aux légumes

et biscuits soda

Paté au saumon,
sauce tartare
Brocolis

Poulet en sauce BBQ
Riz au curcuma et pois vert

Tofu et chou fleurs 4
I’ananas
Vermicelle de riz

Spaghetti sauce 4 la viande

et aux légumes

Omelette au fromage
Sauce tomat,
Pomme de terre rissolées

Mandarines, biscuits
secs et lait

Yogourt aux fruits et lait

Salade de fruits et lait

Compote de pomme et lait

Fruits frais et lait

Craguelins, fromage
et fruits frais

Pain aux pommes et lait

Biscuits au citron et lait

Céréales séches et lait

Yogourt glacé et biscuits
secs

Semaine 2

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Fruits frais et lait

Fruits frais et lait

Bananes et lait

Fruits frais et lait

Fruits frais et lait

Salade de mais et
haricots noirs

Crudités et trempette

Jus de légumes

Potage de carotte

Salade verte et
Vinaigrette tomate, basilic

Chili végétarien
Couscous semoule

Macaroni au fromage
Frites de tofu

Etagé de veau, sauce aux
abricots

Poisson blanc aux olives
Riz aux tomates

Lasagne crémeuse au
poulet et au brocoli

Jus de légumes

Pomme de terre en purée et pois verts
a I'échalote
Féves jaunes
Compote de pomme Ananas en cube et lait Yogourt aux fruits et lait Salade de fruits et lait Péches en cube et lait
et lait
Yogourt et granola Pain aux bananes et lait Craquelins, fromage Bagels, beurre de dattes Galettes a la mélasse
maison et fruits frais et lait et lait
Semaine 3
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Fruits frais et lait Fruits frais et lait Bananes et galettes de riz Fruits frais et lait Fruits frais et lait
Biscuits soda Créme de champignons Concombres Salade mesclun, sauce

vinaigrée

Vol-au-vent au thon
et légumes

Paté chinois au beeuf
Ketchup

Gratin de tofu salsa et
guacamole
Riz

Penne de poulet
Sauce rosée
Brocolis

Pois chiches, légumes au
cari et lait de coco
Vermicelle de riz

Ananas en cube et
lait

Yogourt aux fruits et lait

Compote de pomme,
biscuits secs et lait

Poire en cube et lait

Salade de fruits et lait

Mousse fromagére

Hummus et pointes de pita

Biscuits au wow butter et

Brownies au tofu et lait

Salade d’ceufs et

Jus de légumes

Trempette d’artichaut et

aux fruits et biscuits lait craquelins
Graham
Semaine 4
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Fruits frais et lait Fruits frais et lait Bananes et lait Fruits frais et lait Fruits frais et lait
Potage de légumes Salade verte et sa Concombres

craquelins vinaigrette crémeuse
Poulet au fromage Poisson 4 la créole Pain de viande et de Riz aux ceufs et poivrons Tofu et carottes général
crémeux Fusilli pomme de terre, sauce Mais en grains Tao
Couscous a I’orange Pois vert aux tomates Quinoa et courgettes
et carottes Féves jaunes et vertes
Péches en cube et Compote de pomme et lait Poire en cube et lait Yogourt aux fruits et lait Salade de fruits et lait
lait

Sandwichs au wow
butter et lait

Biscuits 4 la noix de coco et

Fromage, biscottes et
fruits frais

lait

Pain aux carottes,
Zucchinis et lait

Hummus chocolat,
Biscuits Graham et lait

** De I'eau ou du lait est servi a chaque repas.




